
POMADA OFTÁLMICA LUBRIFICANTE 

Forma Farmacêutica 

Pomada oftálmica – estéril, massa untuosa suave, homogênea, 

branca à esbranquiçada, ligeiramente translúcida. 

Fórmula 

Pomada oftálmica a base de vaselina e lanolina. 

*Fórmula manipulada

Embalagem e Armazenamento 

Em bisnaga de alumínio estéril com bico aplicador. Conservar em 
temperatura ambiente, ao abrigo da luz. 

Advertência 

Suspender o uso se houver mudança de cor ou odor. Evitar o 

contato do bico aplicador com os dedos e com as superfícies das 

pálpebras ou dos olhos. Não lavar o bico aplicador. Manter fora do 

alcance de crianças. Não utilizar durante a gravidez ou lactação 

sem orientação médica. Contraindicado para pessoas que 

apresentam alergia a qualquer um dos componentes da sua 

fórmula. Caso ocorra e persista algum tipo de irritação, o paciente 

deverá descontinuar o uso do produto e consultar um 

oftalmologista. 

Indicações 

Proteção e lubrificação do olho em ceratite de exposição, 

sensibilidade corneana diminuída, ceratite seca, após remoção de 

corpo estranho, em cirurgias oftálmicas  

Modo de usar 

Uso externo. aplicar pequena quantidade 2 a 5 vezes ao dia ou a 

critério médico. 

Formulações Oculares Manipuladas 
Colírios e Pomadas Oftálmicas Estéreis 

Informações Gerais: 

Colírios e/ou pomadas oftálmicas manipuladas são prescritas 

quando a concentração de princípio ativo ou a associação de 

princípios ativos ideais para o tratamento não é encontrada no 

mercado. São produtos estéreis, com a ausência de 

microrganismos, porém, esta esterilidade é garantida até o 

momento da abertura dos frascos e tubos. A partir deste 

momento, cabe ao paciente evitar que os produtos sejam 

contaminados. 

Estes são chamados de medicamentos extemporâneos, ou seja, 

devem ser feitos para um paciente utilizar durante um tempo 

específico e que é normalmente pequeno. O medicamento 

manipulado é personalizado, de uso exclusivo do paciente ao qual 

foi indicado. 

• Mantenha o medicamento sempre na embalagem original.

Frascos reutilizados podem conter bactérias que acabam por

contaminar o produto;

• O peso e volume dos produtos correspondem ao discriminado

no rótulo e independe da capacidade máxima da embalagem;

• Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance de 

crianças;

• Siga corretamente a orientação médica;

• Não desaparecimento os sintomas ou ocorrendo reação

adversa, informe o seu médico;

• Leia atentamente o rótulo;

Precauções e Advertências: 

• Antes de aplicar os produtos, verificar os prazos de validade dos

mesmos. Nunca utilizar medicamentos com prazo de validade

vencidos;

• Não utilizar medicamento indicado a outra pessoa e não

emprestar a ninguém o seu medicamento;

• Não encostar o dedo, os cílios ou qualquer outro objeto no bico

gotejador do colírio nem na abertura da bisnaga da pomada, para

não contaminar o produto;

• Se o produto for de uso único, destruí-lo após o uso, não

armazenar nenhum resto de produto;

• Verificar se o colírio apresenta partículas estranhas, depósito no

fundo do frasco e alteração da coloração. Em caso positivo, 

contate-nos;

• No caso de o paciente ter que utilizar colírio e pomada

oftalmológica num mesmo tratamento, pingar primeiro o colírio e,

após 10 minutos, aplicar a pomada. Não inverter a ordem, uma vez

que a pomada adere à superfície ocular promovendo uma barreira

que pode impedir o contato do colírio com a área a ser tratada.

Reações Adversas: 

Podem ocorrer reações alérgicas com o uso de qualquer 

medicamento, manipulado ou não. Em caso de aparecimento de 

inchaço, vermelhidão, coceira e/ou ardor muito forte, consulte seu 

médico. 

Instruções de Uso: 

1. Lavar e secar cuidadosamente as mãos;

2. Deitar ou inclinar a cabeça para trás;

3. Puxar a pálpebra inferior para baixo, com o dedo indicador;

4. Pingar o colírio no espaço que se formou, cuidando para não

encostar o aplicador nos olhos, evitando, assim, a contaminação

do produto.

5. Fechar os olhos devagar, para não extravasar o produto. Evite

levar as mãos aos olhos. Se necessário, seque o excesso com uma

toalhinha de papel.

Se seu oftalmologista prescrever dois ou mais colírios diferentes, 

dê um intervalo de 10 minutos entre eles para que cada um possa 

fazer o seu efeito. Se tiver uma pomada no tratamento, aplique-a 

por último. 

Colírio 

 Pomada oftálmica 

Prazo de Validade: Atenção ao prazo de validade do medicamento 

impresso no rótulo. 

Armazenagem: Manter o medicamento em sua embalagem 

original, fechada, ao abrigo da luz, calor e umidade. Ficar atento 

quanto à armazenagem específica referenciada no rótulo. 

Observação: O eventual atraso na entrega do medicamento pode 

tornar-se necessário caso haja necessidade de a farmácia entrar 

em contato com o médico que prescreveu a fórmula para resolver 

algum problema técnico. Assim pedimos a sua compreensão; 
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